Mal was Gutes

... erleben, spiiren,
sehen, erfahren ...

E/Lonta , 25.11.2019
is Samstag, 07.12.2019

Zwei Wochen, vielfdltige Angebote rund
um das Thema ,,Mal was Gutes...“. Mit dem
Pop-Up-Store in der Siechenhauskapelle
mochten wir Dich auf dem Weg mitnehmen
und Dich einladen, Dir eine Auszeit vom
Alltag zu nehmen.

Durch die kurze Zeit, die wir auf der Riit-
tenscheider Strafe sind, méchten wir die
Menschen zu neuen Moglichkeiten anregen
und sie daran erinnern, wie gut es tun kann,
wenn man ,,Mal was Gutes“ erfahren kann.
Dieser Ort mdchte Kraft geben, zum Nach-
denken anregen, neue Perspektiven eroff-

MI JE%EN TAﬁ gggégii r?l;(é)}lllgr}ier die zwei Wochen hinaus

Die bunten Angebote in den zwei Wochen,
mochten die Menschen willkommen hei-
Ren, die Kirche auf ihre vielfdltige Weise
kennenzulernen. Durch ein abwechslungs-
reiches Programm wird die Kirche erfahrbar
gemacht und die Teilnehmenden kénnen

zu einem Erfahrungsaustausch und zum
Nachdenken angeregt werden. Der Pop-
Up-Store mochte begeistern. Nicht nur die
Menschen, die regelmdgig in die Kirche
gehen, sondern auch die, die sonst vielleicht
von Kirche eher fern bleiben.

Zentral in dieser Zeit ist die Tafel in der
Veransta l ter Mitte der Siechenhauskapelle. Dort kon-
Pfarrei St Lambertus nen alle, die wollen, am grofen Tisch Platz
Frankenstrafle 138 nehmen, sich auf ein Gesprach einlassen,
45134 Essen kreativ werden, sich vernetzen oder einfach
mal durchatmen und zur Ruhe kommen.
Mittags gibt es das Angebot, gemeinsam
KO nta kt Mahl zu teilen. Das heif3t, jeder kann sein
Louisa Theisen Mittagessen mitbringen und gemeinsam
Tel.: 0157 / 87 97 56 68 zu Mittag essen. So kénnen Menschen sich
louisa@malwasgutes.de treffen, die sonst vielleicht nicht zusam-
menkommen wiirden.

www.malwasgutes.de
@ malwasgutes malwasgutes




MONTAG
MAL WAS GUTES

Yoga-Abend

Tu Dir was Gutes!

D1ensta§ 26.11.2019
19:30 URT

Stressiger Tag?

Ich lade Dich ein, den Tag mit einer
entspannten Yogastunde ausklingen
zu lassen und dabei (wieder) in Kontakt
mit Dir selber zu kommen.

Die kurze Yogaeinheit ist absolut An-
fanger geeignet und fiir jedes Fitnessle-
vel offen. In ruhiger Atmosphdre wollen
wir uns, unserem Riicken und der
Muskulatur Zeit und Raum geben, um
die Alltagsbelastung auszugleichen.

Tu Dir was Gutes!

Bitte mitbringen: Yogamatte, Hand-
tuch, bequeme Kleidung, evtl. Getrank

Heilige Messe

Mittwoch, 27.11.201
18:30 U%r 4 E

DONNERSTAG
STAMMTISCH

FREITAG
THEATER

Mittagsgebet

Samsta 0.11.201
12:00 % 3 ?

SAMSTAG &
SONNTAG LIA

. MONTAG
MULLABFUHR

Ein Engel fiir mich

MAL was Gutes - mit Pfar-
rerin Sabine Griineklee-
Herrmann

D1ensta§ 03.12.2019
19:00 Uhr

Die Sehnsucht nach Engeln ist grof — nicht nur
in der Weihnachtszeit. Viele Kiinsterler*innen
haben Engel dargestellt.

Beispiele werden vorgestellt und wir wollen
dariiber ins Gesprach kommen.

Anschlief3end kannst Du Dein Bild von Deinem
Engel gestalten oder Wiinsche an Deinen Engel
aufschreiben.

Heilige Messe
11v§1t3t(\)/v8<1;11%, 04.12.2019

DUNNERSTAG

MASSAGE

Vernissage

Wir suchen Fotos rund um
das Thema #malwasqutes

Sieliog 08 aon
jewelf % 00U

Was bedeutet das fiir Dich?
Wie wiirdest Du diesen Satz beenden?

Zeig uns diesen Moment und poste ein
Bild mit #malwasgutes oder schick es uns
an louisa@malwasgutes.de

Am 6. und 7.12. werden die Bilder dann in
der Siechenhauskapelle ausgestellt.

Mittagsgebet

Samstag, 07.12.2019
12:00 URT



